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“In questo modo il Signore ha dato a me, frate Francesco, la grazia di cominciare a fare penitenza: quando
ero nel peccato mi sembrava troppo amara vedere i lebbrosi. E il Signore stesso mi ha condotto in mezzo a
loro e ho usato loro misericordia. E quando i lasciai, cio che mi era sembrato amaro si trasformo in dolcezza
di anima e di corpo. E dopo un po’ uscii dal mondo.” - Testamento di San Francesco, 1226
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wAnnunci, messaggi, ecc.

Abbracciare il mondo, prima edizione

EMBRACE THE WORLD

Fratelli. Pace e bene. Siamo finalmente in grado di pubblicare la prima edizione della nostra rivista: Abbracciare il mondo.
All'inizio, speravamo di lanciarlo nel mese di gennaio 2021. Tuttavia, per un motivo o per I'altro, la data & stata spostata a
marzo 2021. L'importante & che abbiamo gia iniziato. Speriamo che i nostri articoli siano fonte di ispirazione e
consolazione per tutti voi. Buona lettura!

Calendario di attivita
Nota: a causa della pandemia di COVID-19, le date sono soggette a cambiamenti.

10 e 17 aprile, 9:00 AM ora di New York  Una conferenza online di GPIC di PANAMERICA

22 aprile 2021 Celebrazione della Giornata della Terra: Benedizione e dedicazione di alberi, giardini, attrezzi da giardino e
giardinieri in tutti i conventi, scuole, parrocchie e case di ritiro dei Cappuccini

Giugno 2021 Incontro dei rappresentanti cappuccini dei maggiori centri per i poveri in Europa (sede: Madrid, Spagna)

(Ottobre 2021 Una conferenza della GPIC di PACC (in collaborazione con il Segretariato della Formazione e con il Segretariato
dell'Animazione Missionaria)

Novembre 2021 Visita alle circoscrizioni cappuccine del continente africano (in collaborazione con il Segretariato della Formazione e
con il Segretariato dell'Animazione Missionaria)

Dicembre 2021 Una conferenza della GPIC di CCMSI (in collaborazione con il Segretariato della Formazione e con il Segretariato
dell'Animazione Missionaria)

CONDIVIDILATUA STORIA

Uno dei modi migliori per animare il mondo ad amare gli esclusi & condividere le vostre storie. Ti invitiamo a contribuire ad
ABBRACCIARE IL MONDO inviandoci una storia del tuo lavoro nelle tue immediate periferie specialmente nell'area della GIUSTIZIA, PACE
e INTEGRITA DELLA CREAZIONE. Tutti gli articoli devono essere limitati a una sola pagina (non piui di 600 parole). Potete inviarci tutte le
foto che volete. Puoi anche inviarci un video (non deve superare i 10 minuti di durata). Tutti i vostri contributi saranno pubblicati su
ABBRACCIARE IL MONDO e saranno anche pubblicati sul SITO WEB DEL GPIC DEI CAPUCCINI nel blog della vostra specifica Conferenza.
Puoi scrivere la tua storia nella tua lingua. Invia tutti i contributi a: jpicofmcap.webmaster@gmail.com

“Se noi vogliamo che giustizia, pace ed ecologia diventino dei servizi specifici nelle nostre province e fraternita bisogna formare un segretariato internazionale, con
persone disponibili a tempo pie no. La sua responsabilita sara di sviluppare e coordinare questo nuovo ministero in tutto il mondo, francescanamente; sara al servizio
del definitorio (consiglio) generale, che deve costantemente diventare LA VOCE DEI POVERI PER TUTTO L'ORDINE.” — CPO V #97

Collegamenti:

Sito web di GPIC dei Cappuccini: https://jpeofmcap.wordpress.com/
Istituto di Vita dell'Ufficio di GPIC dei Cappuccini: https://www.jpicofmcap.org/

Biblioteca online di GPIC dei Cappuccini: https://www.jpicofmcap.org/library/



mailto:jpicofmcap.webmaster@gmail.com
https://jpeofmcap.wordpress.com/
https://www.jpicofmcap.org/
https://www.jpicofmcap.org/library/

Marzo 2021, numero 0001

Ufficio di giustizia, pace e integrita del creato ABBRACCIARE IL MONDO

Ordine dei Frati Minori Cappuccini

EDITORIALE
B W Fischiando nel vento

QUELLO CHE SEMBRA AMARO E STATO TRASFORMATO IN DOLCEZZA!

Pace e bene a tutti.

Abbracciare il mondo richiede da noi un modo radicale di vivere solidali con gli esclusi.
Ci richiede di essere pastori che odorano come le pecore. (i spinge a non essere
semplicemente con gli esclusi, ma a essere loro fratelli. Significa vivere in mezzo a loro
senza elevarci su un piedistallo o sederci su un trono. Significa lavorare insieme a loro,
dialogare con loro, trovare soluzioni con loro, vivere le loro sfide e trionfi.

Mi viene in mente un'immagine di San Francesco che abbraccia il lebbroso e un‘altra
immagine di lui che abbraccia Gesu. Francesco ha abbracciato Gesu abbracciando il
lebbroso. Anche noi abbracciamo Gesu quando abbracciamo gli esclusi dal mondo,
siano essi i poveri sofferenti o la creazione sofferente.

LA VOCAZIONE DI SAN FRANCESCO DA LUI PRESENTATA NEL SUO TESTAMENTO

Vi invito ora a una breve riflessione sulla prima parte del Testamento di san
Francesco in cui brevemente esprime come Dio lo ha chiamato e condotto alla sua
vocazione. Una vocazione che anche noi cappuccini, i "fratelli del Testamento”,
siamo chiamati a vivere.

“In questo modo il Signore ha dato a me, frate Francesco, la grazia di cominciare a
fare penitenza: quando ero nel peccato mi sembrava troppo amara vedere i lebbrosi. E
il Signore stesso mi ha condotto in mezzo a loro e ho usato loro misericordia. £ quando
li lasciai, cio che mi era sembrato amaro si trasformo in dolcezza di anima e di corpo. E
dopo un po’ uscii dal mondo.”

- Testamento di San Francesco, 1226

IL SIGNORE HA DATO A ME, FRATE FRANCESCO, LA GRAZIA DI COMINCIARE A FARE PENITENZA

San Francesco si riferiva alla penitenza come a una grazia. Lo vedeva come qualcosa di positivo. Forse perché per lui la penitenza porta alla rinascita
dal vecchio io che lotta con il peccato, le debolezze e I'egoismo a un uomo nuovo intriso di grazia, fortezza e carita per gli altri. Credo che
considerasse la penitenza come un processo di conversione. Un viaggio di ritorno alla presenza di Dio che cerca appassionatamente.

QUANDO ERO NEL PECCATO MI SEMBRAVA TROPPO AMARO VEDERE | LEBBROSI

Anne Sullivan una volta disse alla sua allieva Helen Keller che: Le cose migliori e pitl belle del mondo non possono essere viste né toccate, ma solo
sentite nel cuore. Il peccato e la preoccupazione abituale per le cose esterne i privano della sensibilita dei nostri sensi interiori. Impediscono al
nostro spirito di vedere, ascoltare e sentire chiaramente le realta spirituali. Quindi, pur vedendo non vedono, e pur udendo non odono e non
comprendono (Matteo 13:13). Prima della sua conversione, quando Francesco vede un lebbroso, vede cid che vede spesso la societa in generale. Egli
ha visto nel lebbroso la sua malattia fisica e le sue deformita; ha visto qualcuno che & una minaccia per la sua salute, qualcuno con un'espressione
spaventosa che potrebbe contagiarlo anche da lontano. Qualcuno che pud portargli sofferenza e persino la morte. Possiamo trovare un parallelismo
tra la sua esperienza e I'attuale pandemia di COVID-19.
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E IL SIGNORE STESSO MI HA CONDQTTO IN MEZZO A LORO E HO MOSTRATO LORO MISERICORDIA

Signore, che io veda di nuovo! (Luca 18:41) Questa € la frase di un cieco davanti a Gesu. San Francesco all'inizio della sua conversione diceva
costantemente questa preghiera: “Altissimo, glorioso Dio, illumina le tenebre del mio cuore e dammi Signore, fede retta, speranza certa, CARITA
PERFETTA, senno e conoscenza, affinché io possa esequire il tuo santo e vero comando ” (Preghiera di San Francesco davanti alla Croce di San
Damiano).

Recuperare la sensibilita dei nostri sensi spirituali richiede tempo. E stato un viaggio graduale per San Francesco. Per prima cosa ha dovuto rimuovere il suo
attaccamento alle comodita che sperimentava all'interno delle mura di Assisi. Si & spogliato dei suoi vestiti comodi e in sequito li ha sostituiti con un abito di
penitenza. Usci dalle mura di Assisi e inizi0 a vivere tra i lebbrosi presso la diroccata chiesa di San Damiano. Trascorreva anche momenti nelle grotte del monte
Subasio alla ricerca di Dio nel profondo del suo cuore. Poi lentamente ha imparato a vedere. Poi non si & pit solo accorto del lebbroso, ma ha iniziato a sentire il
loro dolore. Ha imparato a usare verso di loro misericordia. Mostrare misericordia o imparare a sentire il dolore degli altri non & ancora CARITA PERFETTA ma & gia
un inizio.

E QUANDO LI LASCIAI, CI0 CHE MI ERA SEMBRATO AMARO SI TRASFORMO IN DOLCEZZA DELL'ANIMA E DEL CORPO

(i sono diverse fasi prima di raggiungere la carita perfetta. Per prima cosa dobbiamo vedere le cose con il cuore e lo spirito. Quando iniziamo a notare gli esclusi
nella nostra societa che sono spesso invisibili alla nostra attenzione nonostante la loro presenza fisica in mezzo a noi, allora impariamo a sentire lentamente le
loro sofferenze. Questo porta alla misericordia, ma il sentimento di misericordia proviene da un punto di vista privilegiato di qualcuno che @ in uno stato
superiore a quello che riceve la misericordia. C'& bisogno di misericordia per trasformarsi in compassione che fa scendere dai piedistalli o torri d'avorio. Questo ci
attira fuori dalle nostre zone di comfort e cerca di alleviare le sofferenze degli altri. Quando iniziamo a prenderci cura di coloro che soffrono, prima o poi
diventiamo tutt'uno con loro e con la loro sofferenza, sviluppiamo una solidarieta piti profonda con loro. Diventiamo uguali. Per noi cappuccini la sfida & essere
ancora piu piccoli di loro. Per essere al loro servizio.

L'assistente e il bisognoso di cure sperimentano insieme lotte e trionfi noti solo a loro: si sviluppa una certa intimita naturale tra coloro che lottano e procedono
insieme. In queste lotte, iniziano ad apprezzare la bellezza reciproca tra le loro debolezze e imperfezioni. Il giudizio diminuisce e I'accettazione aumenta.
Successivamente si acquisisce una conoscenza piu approfondita dell'altra persona; il legame diventa piu forte e pill profondo. Da esso nasce una carita
incondizionata e inclusiva; un tipo di carita che & molto piu perfetto di quando hanno iniziato il loro viaggio insieme.

Parallelamente a questo viaggio verso la carita incondizionata e perfetta per gli altri vi & un viaggio verso un rapporto pili profondo con Dio, la cui immagine puo
essere percepita in tutta la sua creazione. Imparare a vedere Dio come nostro Padre, porta a una consapevolezza esperienziale che gli esclusi sono nostri fratelli e
sorelle. La carita perfetta arriva con I'accettazione della realta che siamo tutti figli di Dio, inclusa la creazione, e che siamo tutti interconnessi. Il dolore delle
nostre sorelle e dei nostri fratelli @ anche il nostro dolore. La loro gioia & la nostra gioia. Quando vediamo che le persone che soffrono stanno finalmente
sperimentando una qualche forma di conforto e dolcezza, diventa anche una fonte di conforto e dolcezza nei nostri cuori.

EDOPO UN PO" USCII DAL MONDO

Fuori le mura di Assisi, nelle profondita delle grotte del monte Subasio e nella diroccata chiesa di San Damiano, Francesco ha trovato un tesoro nascosto. Ha
scoperto il volto di Gesu sia nei lebbrosi con cui viveva quotidianamente sia nella croce di San Damiano, che contemplava costantemente. L'oscurita delle caverne
lo riporto nel grembo del suo Creatore e rinacque e vide il vero tesoro della vita. Mi viene in mente I'incontro di Nicodemo con Gesu. Gesu gli disse: "In verita, in
verita ti dico, se uno non rinasce dall‘alto, non puo vedere il regno di Dio". (Giovanni 3:3).

Francesco ha visto il vero tesoro fuori le mura di Assisi. Questo & il tesoro vero: essere riportato alla sua dignita di figlio di Dio. Ha trovato anche la sua missione:
essere uno strumento per restituire tutte le cose alla loro dignita di figli di Dio. In sequito, dopo un po’, ha lasciato il mondo. // regno dei cieli é simile a un tesoro
nascosto in un campo; un uomo lo trova e lo nasconde di nuovo, poi va, pieno di gioia, e vende tuttii suoi averi e compra quel campo (Matteo 13:44).

LE AMOROSE CHIAMATE RIVOLTE A ME

Ora parla il mio diletto e mi dice: “Alzati, amica mia, mia bella, e vieni!” (Cantico dei Cantici 2:10). Ogni giorno, I'Amato ci chiama: Alzati, amica mia, mia bella, e
vieni! Ci aspetta. E paziente. Il suo amore & inesorabile. Ogni giorno, Dio ci invita a lasciare le nostre zone di comfort, per andare alle periferie e rispondere al
grido dei poveri e al grido della creazione. Un tesoro prezioso i sta davvero aspettando la fuori. Venite! Affrettiamoci e incontriamo lo sposo per festeggiare con
luil O voi tutti assetati venite all'acqua, chi non ha denaro venga ugualmente; comprate e mangiate senza denaro e, senza spesa, vino e latte. (Isaia 55:1)

Fra Joel de Jesus, OFMCap.

Direttore, Ufficio di GPIC, Cappuccini

L'articolo originale & scritto in inglese

Traduttore italiano: Fra Michele Mottura, OFMCap.
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ESTRATTI DALLA RATIO FORMATIONIS OFM CAP
Vivere secondo la forma del Santo Vangelo

IL L.EBBROSO

(Un estratto della Ratio Formationis dei Cappuccini # 21- 24)

21. Arrischiarsi a porre il proprio cuore nella miseria umana dell'altro (Mi 6,8): questa & la dinamica della misericordia. Alcune ferite della querra
segnano la memoria affettiva di Francesco sino alla fine. Lo squardo soave della misericordia di Dio lo aiuta a conoscere, ad accogliere e ad
integrare le proprie cicatrici e le proprie ombre. Soltanto chi ha sperimentato la misericordia, puo praticarla. Si tratta di qualcosa che cambia
completamente i nostri modi di relazionarci: dall'accusa e dal giudizio, che generano colpevolezza, siamo condotti verso I'empatia e la
comprensione, che invitano alla responsabilita. Condividere la vita con i lebbrosi & un’autentica scuola per Francesco (1Cel 17; 3Comp 11). A
partire da quel momento, gratuita e misericordia saranno i fondamenti del nuovo progetto di vita evangelica, ispirato dallo stesso Dio.

22. Quando ero nei peccati mi sembrava cosa troppo amara vedere i
lebbrosi, e il Signore stesso mi condusse fra loro e usai con essi
misericordia. E allontanandomi da loro, cio che mi sembrava amaro mi
fu cambiato in dolcezza di animo e di corpo (Test 1-3). Per molto tempo
Francesco si sente insicuro di fronte ai lebbrosi e si protegge: eleva
muri, si distanzia da loro, si nasconde. Non si tratta della paura del
contagio fisico, ma di qualcosa di pi profondo: & la paura di incorrere
nella stessa sorte del lebbroso, ovvero di non essere accettato, essere
escluso, non avere nessun diritto, non essere conosciuto e amato da
nessuno, essere invisibile, non essere niente e nessuno.

23. Francesco bacia il lebbroso, anche se qui baciare significa, piuttosto,
lasciarsi baciare. Non si tratta di un atto di pura volonta, per superare la
ripugnanza. Il suo bacio & espressione di un’esperienza affettiva sincera,
che finisce per sradicare le paure e cambia lo stesso universo affettivo.
Tutto comincia ad avere un altro significato: I'amaro si fa dolce, si
realizza il passaggio dalla necessita di essere conosciuto dagli altri ad
avere una buona conoscenza di sé stesso. Grazie ai lebbrosi, Francesco
comincia a conoscersi e sperimenta il significato della gratitudine.
Baciare il Vangelo o baciare un lebbroso & la stessa cosa, percepire la
Parola di Gesu e percepire il grido della carne di coloro che soffrono & la
stessa cosa: colui che parla e colui che bacia & sempre Gesu (Mt 25,31-
46;1Cel 17; 2Cel 9; 3Comp 11; LegM 1,5)".

24. In mezzo ai lebbrosi, lontano da ogni falsa sicurezza, sorge I'autentica sicurezza interiore. E il paradosso evangelico: quanto minore & il
potere, tanto maggiore & la liberta (VIl CPO 19). La dove non '@ nulla da perdere, dalla mano della gratuita nasce l'autentica sicurezza.
Francesco impara qui un‘altra lezione decisiva che caratterizzera la sua esistenza e quella dei suoi fratelli: I'incompatibilita tra fraternita e
potere. Chi vuole essere frate minore deve servire e rinunciare a qualsiasi tipo di dominio sull'altro (Mc 10,42-45; Rnb 3,9; 6,3; 16,6; SalVir 16-
18; 2LAg 47).

' (f. F. ACCROCCA, Tutto comincio tra i lebbrosi. Gli inizi dell'avventura spirituale di Francesco d'Assisi, Porziuncola, Assisi 2014.
4



Marzo 2021, numero 0001

Ufficio di giustizia, pace e integrita del creato ABBR_ACCIARE IL MONDO @/

Ordine dei Frati Minori Cappuccini

GIUSTIZIA
Opera San Francesco Per | Poveri, Milano, Italia

UNA MANO ALL'UOMO
TUTTI | GIORNI

Q5

PER | POVERI
FRATI CAPPLCCIN

anche al tempo di COVID-19

ONLUS

Nota del direttore di GPIC: Al culmine della pandemia COVID-19 in Italia, ho scritto ai nostri fratelli cappuccini del Nord Italia che lavoravano nelle mense per i
poveri per condividere con noi come sono stati in grado di continuare ad aiutare i poveri in mezzo alle quarantene e altre sfide che hanno dovuto affrontare. |
fratelli dell'Opera San Francesco per i poveri (OSF) di Milano, Italia, hanno risposto e ci hanno inviato questo messaggio. Possiamo trarre ispirazione da questa
lettera per continuare ad abbracciare coloro che hanno bisogno di aiuto anche in questo momento di pandemia.

Quand'ebbero mangiato, Gesti disse a Simon Pietro: «Simone di Giovanni, mi ami tu pidi di costoro?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo
sai che ti amo». Gli disse: «Pasci i miei agnelli». (Giovanni 21, 15)

Durante I'emergenza COVID-19 Opera San Francesco per i poveri ha continuato la sua “mission” rimanendo accanto agli ultimi e ai piu bisognosi.
(ambiare modalita di accoglienza e stato doveroso proprio nel rispetto delle disposizioni ministeriali per la tutela degli ospiti stessi e dei volontari
che hanno prestato servizio in questo tempo di pandemia.

L'obiettivo condiviso di mettere al centro la Persona, garantendo quello che é sintetizzato nel nostro motto, “Una mano all'uomo tutti i giorni”,
certo non é stata, e non & tutt'ora, una passeggiata priva di fatiche e di rimaneggiamenti continui dell’'organizzazione. Le spinte forti che i
sostengono sono le semplici parole di gratitudine e gli occhi delle persone che quotidianamente incontriamo carichi di una luce che rimandano
all'infinito e che i richiamano alla grande certezza che tutti siamo figli dello stesso Padre.

E vero, COVID-19 & un enorme problema sanitario, che non risparmia nessuno, sia ricchi che poveri, e non ha risparmiato neppure noi frati di Corso
Concordia, costretti ad un arresto improvviso e forzato di 28 giorni per il contagio di alcuni nostri confratelli. Anche i frati direttamente impegnati in
Opera si sono dovuti fermare e attendere il tempo della quarantena. La maggior parte dei volontari hanno dovuto forzatamente lasciare il loro
impegno di servizio per la drammaticita della situazione Lombarda e Italiana pur rimanendo in comunione con il cuore e la mente.

E stato veramente bello per noi frati vedere la passione con cui i collaboratori laici in piena emergenza hanno preso in mano le redini di Opera
assieme ai volontari di sempre e a quelli nuovi che hanno generosamente risposto all’appello di richiesta d'aiuto. Vedere da dietro alle finestre del
convento come la fatica e I'impegno delle persone impegnate ogni giorno a non far mancare nulla hai fratelli piti deboli & stato di grande
consolazione e insegnamento per tutti noi frati, imandandoci all'importanza di quel legame unico e indissolubile che Il nostro padre Francesco ha
voluto con Madonna Poverta reso concreto e visibile dalla solidarieta con tutto cio che & piccolo e debole e sofferente.

Da sempre OSF & nota a Milano, e non solo, per le sue due Mense che nei giorni duri dell’emergenza hanno continuato ad erogare pasti. Visto
I'impossibilita di sostare ai tavoli per consumare il proprio pasto, entrambe distribuiscono sacchetti con pasti da asporto sia a pranzo che a cena
oltre alle mascherine protettive. | piu fortunati riescono a consumarlo nelle loro povere case, gli altri per le vie della citta. | volontari che si occupano
di questa distribuzione sono muniti di guanti, mascherina e caschetto per garantire la sicurezza di tutti.

5
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foto: https://operasanfrancesco.it/lettera-di-fra-marcello-gennaio-2021/

I Poliambulatorio € il servizio pil delicato in questo periodo. Da subito sono state adottate tutte le procedure necessarie per garantire la tutelare di tutti, ospiti e
operatori. Ogni paziente in entrata é sottoposto alla misurazione della temperatura e seque tutte le procedure necessarie per accedere ai servizi offerti. Proprio
per il servizio prezioso che offre a coloro che non possono accedere al Servizio Sanitario Nazionale, si & reinventato per garantire la sua operativita. Una delle
iniziative di valore nate proprio al tempo di COVID 19 da condividere e che sottolinea la fantasia e la disponibilita ad esserci tra i pil poveri, & quella
dell'assistenza domiciliare. Suor Simona e Alma ogni giorno raggiungono i pazienti piu fragili la dove si trovano (container, dormitori, baracche...) per
verificarne i bisogni e la situazione, e se necessario, mettono in contatto telefonicamente con i medici volontari del poliambulatorio.

Le Docce non hanno mai smesso di funzionare anche se il numero delle docce é stato ridimensionato secondo le disposizioni ministeriali. Rimane un servizio di
prima necessita e uno dei pochissimi aperti in questo tempo in tutta Milano. Insieme ai volti di sempre ne sono arrivati di nuovi con le stesse paure, le stesse
fatiche condivise. Purtroppo, il Guardaroba, per la sua locazione, & il servizio che & stato sospeso proprio per evitar I'assembramento, ma non & venuto meno
nella possibilita di dare un cambio completo ai nostri ospiti al momento in cui fanno la doccia. Il Centro Raccolta che raccoglie indumenti donati e rifornisce il
Guardaroba, dal 10 marzo  chiuso al pubblico. (i auguriamo di poterlo riaprire quanto prima.

Il Servizio Accoglienza ¢ aperto per garantire a chiunque la possibilita di fare la tessera e quindi di accedere alle mense e alle docce. Gli altri servizi come lo
Sportello Lavoro sono aperti osservando le norme di sicurezza richieste.

Un grazie doveroso e di cuore deve andare, oltre a tutti i volontari di sempre, a quei giovani che in questo tempo di lock down di scuola e lavoro, si sono
trasformati in “angeli del soccorso” dentro i nostri servizi, aiutandoci a garantirli quotidianamente.

Nuove poverta si stanno facendo strada; chiedono una presa in carico, una risposta urgente a cui non ci si pud sottrarre, a cui necessariamente dobbiamo
rispondere con carita e professionalita.

La speranza di tutti noi, frati e volontari, & di vedere presto la possibilita di un ritorno alla normalita e di garantire un servizio fatto di incontri e soste dove la
qualita umana della relazione non ¢ sacrificata, ma valorizzata. Nella speranza di avervi qui presto a condividere in fraternita la nostra esperienza di servizio ai
poveri, ci affidiamo alle vostre preghiere e al ricordo vicendevole. Un abbraccio virtuale, ma con carico di affetto e stima. Pace e bene.

Fra Giuseppe Fornoni e confratelli di Opera San Francesco
Milano 8 maggio 2020
L'articolo originale  scritto in italiano


https://operasanfrancesco.it/lettera-di-fra-marcello-gennaio-2021/
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OPERA SAN FRANCESCO PER | POVERI

DA SEMPRE A MILANO
CI IMPEGNIAMO AD AIUTARE | POVERI é
Opera San Francesco per i Poveri, OSF, & la realta fondata dai Frati Cappuccini di Viale Piave a Milano, che dal 1959 E)S

garantisce ai poveri assistenza gratuita e accoglienza. Soddisfa bisogni primari e reali di persone in grave difficolta offrendo
loro ascolto e protezione.

ACCOGLIENZA

| NOSTRI
VALORI
GUIDA

Tutte le persone che ne hanno bisogno possono
usufruire dei servizi di OSF senza distinzioni di
etnia, lingua o religione.

GRATUITA

| servizi di OSF

sono gratuiti e continuativi durante tutto
I'anno e sono garantiti grazie al sostegno
generoso di migliaia di donatori e volontari.

PROFESSIONALITA

OSF garantisce una gestione manageriale dei
servizi attenta alla qualita e in

costante sviluppo. | servizi di OSF sono possibili
grazie alla professionalita e alla disponibilita di
dipendenti e volontari.

ATTENZIONE ALLA PERSONA

Chi viene in OSF non & solo portatore di una
somma di bisogni da soddisfare. E una
persona con un vissuto e una storia, a volte
drammatica, che viene aiutata a ritrovare la
propria dignita e a intraprendere percorsi
d'inclusione sociale.

Sito web: https://operasanfrancesco.it/


https://operasanfrancesco.it/
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(W PACE
' 3 ‘5‘ [ Cappuccini del Ciad e de//a Repubb//ca Centrafricana

CINQUE PANI
EDUE PESCI

Nota del Direttore di GPIC: Il 21 gennaio 2021, padre Jean
Miguina, OFMCap, Custode della Custodia generale dei Cappuccini
in Ciad e nella Repubblica Centrafricana (RCA), ha scritto una lettera
alla Curia generale per raccontare la situazione politica instabile
nella RCA che ha portato allo sfollamento di molte persone dalle
loro case. Ha condiviso come un convento cappuccino sia diventato
un rifugio per pit di 5.000 persone e le sfide che i cappuccini hanno
affrontato nel fornire loro riparo e cibo.

v N\ S

" Sul far della sera, gli si accostarono i discepoli e gli dissero: «ll luogo é deserto ed é ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a
comprarsi da mangiare». ™ Ma Gesil rispose: «Non occorre che vadano; date loro voi stessi da mangiare». " Gli risposero: «Non abbiamo che cinque
pani e due pescil». ™ Ed egli disse: «Portatemeli quax. " E dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i cinque pani e i due pesci e, alzati gli
occhi al cielo, pronunzio la benedizione, spezzo i pani e li diede ai discepoli e i discepoli li distribuirono alla folla. * Tutti mangiarono e furono saziati;
e portarono via dodici ceste piene di pezzi avanzati.”’ Quelli che avevano mangiato erano circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i
bambini. (Matteo 14,15-21)

Cari fratelli,

Permettetemi di darvi alcune notizie dall'Africa Centrale come condivisione fraterna. Questa Repubblica, che copre una superficie di 623.000 chilometri quadrati
¢ ha una popolazione stimata di cinque milioni (5 milioni), forma, con il Ciad, la Custodia Generale del Ciad-CAR.

Per una presentazione della Repubblica Centrafricana, bisogna dire che & un paese situato nel cuore dell'Africa. L'analisi della crisi attuale della RCA mostra che
essa vive una crisi essenzialmente politica. Il Paese non ha conosciuto la democrazia fino al 1993. Tre anni dopo, nel 1996, ha registrato delle violenze armate, tra
cui ammutinamenti dal 1996 al 1998, tentativi di colpo di stato nel 2000 e colpi di stato nel 2003 e nel 2013. Nel 2016, in un contesto di insicurezza segnato dalle
azioni dei gruppi armati, si sono tenute elezioni di gruppo. Il professor FaustinArchangel TOUADERA é stato eletto Presidente della Repubblica e Capo dello Stato,
segnando il ritorno all'ordine costituzionale. Ha cercato di portare avanti una politica di apertura che ha portato alla firma dell'Accordo Politico per la Pace e la
Riconciliazione nella RCA (I'Accord Politique pour la Paix et la Réconciliation en RépubliqueCentrafricaine: APPR-RCA) il 6 febbraio 2019.

Dopo pit di un anno dalla firma dell'APPR-RCA, la RCA non & fuori pericolo. Nonostante le ambizioni dichiarate di fare di questo accordo uno strumento per
contribuire a una pace duratura, il minimo che si possa dire & che la pace & precaria, alla luce delle violazioni dei diritti umani che continuano a essere perpetrate
nell'entroterra e pill recentemente nella capitale Bangui. Infatti, nonostante un contesto di insicurezza diffusa, il Paese ha organizzato elezioni accoppiate
(presidenziali e legislative) il 27 dicembre 2020. | risultati provvisori delle elezioni sono stati annunciati il 4 gennaio, dando al presidente uscente la vittoria al
primo turno di votazione con un dato del 53,92%. La Corte costituzionale ha convalidato la vittoria del presidente con il 53,16% lunedi 18 gennaio 2021.

E in questo contesto di maggiore presenza di ribelli nell'entroterra, alcuni gruppi dei quali sono firmatari dell'APPR-RCA, che a meta dicembre & nata la
Coalizione dei Patrioti per il Cambiamento (CPC), un gruppo di ribelli armati che ha disturbato il regolare svolgimento delle elezioni, impedendo alla popolazione
di esercitare il proprio dovere civico in diverse citta del Paese. La citta di Bouar, dove si trova la Curia della Custodia, non ha potuto votare a causa della
detonazione di armi sentite la mattina presto del 27 dicembre, giorno delle elezioni. I ribelli del CPC avevano I'ordine di impedire lo svolgimento delle elezioni, e
cosi hanno emesso delle convocazioni per dissuadere i cittadini che volevano recarsi ai seqgi elettorali. Alla fine, nessuno ha potuto votare a Bouar come in
diverse citta di provindia.
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Giovedi 7 gennaio, un alterco tra un membro delle forze regolari e un elemento Antibalaka (milizia di autodifesa alleata del CPC) & sfociato in colpi di arma da
fuoco tra i due individui, che hanno coinvolto entrambe le forze della citta. La popolazione, presa alla sprowvista, ha trovato rifugio nelle parrocchie della citta e
nel nostro Convento di San Lorenzo che ospita i filosofi e la Curia. Colti alla sprovvista, anche noi abbiamo accolto come meglio potevamo tutti quelli che sono
venuti da noi. Alcuni sono stati accolti nelle camere degli ospiti, ma la maggior parte ha dormito sotto le verande, nel garage, nei saloni, ecc. L'acqua é stata
fornita per il primo giorno. Il giorno dopo, 8 gennaio, abbiamo dovuto mobilitare i giovani volontari tra gli sfollati per aiutarci a contare il numero di persone sul
nostro sito (abbiamo contato 2268 persone in totale), organizzarle per settore, scavare rapidamente tre gabinetti. Per i casi di salute, i nostri fratelli Antonio
Triani, medico, e ParfaitMandazou, un fratello in formazione iniziale ma infermiere diplomato dallo Stato, hanno aiutato giorno e notte alcuni degli sfollati che si
ammalavano.

Il giorno seqguente, 8 gennaio, la MINUSCA (Missione ONU nella Repubblica Centrafricana) accompagnata da Mons. Mirek, Prefetto di Bouar, & venuta a farci
visita e ad informarsi sulla situazione degli sfollati. Abbiamo spiegato loro la situazione precaria delle persone che hanno trovato rifugio nel nostro Convento,
insistendo sulla mancanza di acqua, cibo, medicine e sull'insufficienza di servizi igienici e di ripari decenti. Hanno preso nota e hanno promesso di trasmettere le
informazioni per una risposta di emergenza. Ma il sole & tramontato senza che gli sfollati vedessero arrivare gli aiuti di emergenza promessi.

Sabato 9 gennaio sono ripresi gli scontri tra le forze in campo, con il risultato di altri sfollati sul nostro sito, portando il numero a circa 4000. Abbiamo dovuto
offrire uno spazio all'interno delle mura del convento affinché tutti si sentissero al sicuro. E Ii, sotto le stelle, che molti hanno dovuto stendere le loro stuoie, i loro
perizomi per passare la notte. In attesa dell'aiuto delle ONG, ognuno sta facendo quello che pud per preparare il cibo con i piccoli mezzi portati in fretta e furia
durante la fuga. Un piccolo mercato & stato allestito per offrire i beni di prima necessita: farina di manioca, riso, fagioli, sale, zucchero, carne affumicata, ecc.
Mentre alcuni riescono a procurarsi qualcosa da mangiare, altri dipendono dalla generosita dei vicini. Per esempio, abbiamo dovuto aiutare i giovani volontari
(una trentina) per la razione giornaliera di cibo per permettere loro di continuare a darsida fare per I'organizzazione, la sensibilizzazione e I'ordine in questa
convivenza fortuita ma che probabilmente durera.

Dopo una settimana, I'acqua € arrivata con il camion dell'acqua MINUSCA, sequita dai biscotti energetici del PAM. Solo il 19 gennaio 2021 & iniziata la
distribuzione di cibo per 5.409 persone sulla lista degli sfollati di San Lorenzo. Speriamo che la pace ritorni in modo che questi sfollati possano tornare alla vita
normale.

Padre Jean Miguina, Custos
Bouaril 21 gennaio 2021
Frati Minori Cappuccini
Custodia generale

(iad -R.CA.

B.P.23 - BOUAR (R.C.A.) Tel. 00236 75727962
L'articolo originale & scritto in francese
Traduttore italiano: Fra Mauro Scocia, OFM(ap
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FOTO: / Cappuccini del Ciad e della Repubblica Centrafricana: NON ABBIAMO CHE CINQUE PANI E DUE PESCI
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ABBRACCIARE IL MONDO

INTEGRITA DEL CREATO
C appucc ini GEM ( Green Environment Movement ) Movimento per un ambiente verde dei Cappuccini

CAMBIARE IL MONDO DALLE NOSTRE PORTE

“A distanza di cinque anni, I'enciclica appare oqgi pit rilevante che mai. Le molteplici «crepe del pianeta che abitiamo» (Laudato si’, 163) - a
cominciare dallo scioglimento delle calotte di ghiaccio nell’Artico fino ad arrivare agli incendi che infuriano in Amazzonia (in Australia e negli Stati
Uniti), dai fenomeni climatici estremi che si verificano in ogni parte del mondo sino alla riduzione senza precedenti della biodiversita, che é alla base
della struttura stessa della vita - sono fin troppo evidenti e nocive, e non possono piti essere ignorate”.

- Dicastero per il servizio dello sviluppo umano integrale, Vaticano

In risposta alla situazione di degrado del nostro ambiente, i cappuccini stanno cercando di sollevare il mondo usando gli orti dei loro conventi come fulcro. Il
lavoro manuale ha sempre fatto parte della nostra tradizione cappuccina e la maggior parte dei nostri conventi, se non tutti, hanno orti. Il creato & sempre stato
il nostro partner silenzioso nella dimensione contemplativa ed eremitica della nostra vita.

Continuiamo la tradizione cappuccina di prendersi cura della terra attraverso il Movimento per un Ambiente Verde dei Cappuccini (GEM dei Cappuccini). Il

(Cappuccini GEM ha tre elementi:
1. (appuccini 511

1.1. Piantare e curare almeno 5 alberi

1.2. Avere 1orto

1.3. Avere 1 porzione di giardino dedicata alle erbe

2. Rimboschimento

2.1. Tutte le circoscrizioni sono incoraggiate ad avere almeno un progetto di riforestazione che promuova la partecipazione dei laici

3. Gestione deirifiuti

3.1. Tuttii conventi sono incoraggiati a praticare una corretta gestione dei rifiuti utilizzando le linee guida 7R

Tabella 1: Le 7R della gestione dei rifiuti

1. Rifiutare

Ridurre

Ri-regalare o riutilizzare

Riparare

Riciclare

Riprendersi

smaltimento Responsabile

Non comprare quello che non ti serve.
Non accettare sacchetti di plastica quande puoi portare con te un sacchetto riutilizzabile,
Evita i prodotti confezionati singolarmente quando puoi acquistarli insieme in un unico pacchetto.

Riduci il consumo di energia e materiali.
Risparmia elettricita, acqua e altre risorse.
Evita diacquistare pill del necessario.
Compra cose che durano pil a lungo.
Evita i prodotti troppo imballati.

Se hai ricevuto qualcosa di cui non hai bisogno, considera di darlo a qualcuno che possa usarlo.
Non buttate via qualcosa quando potete ancora riutilizzarla.
Alcune cose, dopo essere state utilizzate, possono ancora essere utili per un altro scopo.

Se qualcosa puo ancora essere riparato e riutilizzato di nuovo, non gettarlo via.
Massimizza |'usabilita o la durata dei prodotti.
Prenditi cura delle cose per farle durare piu a lungo.

Quando un prodotto non pud pi essere riparato o riutilizzato, forse & il momento di riciclarlo (ad esempio carta, plastica, metalli,
articoli elettronici).

Se qualcosa non pud pil essere utilizzato ma puoi ancora salvarne qualcosa, come ENERGIA, salvalo (ad esempio generando
biocarburante dalla decomposizione di materia organica, compostaggio).

Pratica la corretta separazione e smaltimento dei rifiuti.
Collocare tutta la plastica, i metalli, i cartoni, la materia organica, i rischi biologici, le batterie e altri in contenitori separati e smaltirli
correttamente.

n
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INTEGRITA DEL CREATO
Galleria fotografica: Cappuccini 511 alla Curia generale

“Per questo (San Francesco) chiedeva che nel convento si lasciasse sempre una parte dell'orto non coltivata, perché vi crescessero le erbe selvatiche,
in modo che quanti le avrebbero ammirate potessero elevare il pensiero a Dio, autore di tanta bellezza. Il mondo é qualcosa di piti che un problema

da risolvere, é un mistero gaudioso che contempliamo nella letizia e nella lode”.
- laudatosi’, 12

La Curia generale ha un bel giardino nel cuore della sua struttura di cemento. Il giardino ha 18 alberi, alcune erbe e piante ornamentali. Recentemente abbiamo
creato un nuovo giardino sul tetto o terrazza che ¢ dedicato a verdure ed erbe in vaso. Il giardino della Curia & un esempio concreto di Cappuccini 511 (almeno 5
alberi, Torto e 1 spazio per le erbe). Inoltre, la maggior parte dei materiali usati nel giardino sul tetto sono riciclati.

12
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INTEGRITA DEL CREATO: RICICLATO (Le 7R della gestione dei rifiuti)

Creare una scatola delle piante con materiali riciclati

Materiali necessari:

4 contenitori di plastica rettangolari 1 cassetta di plastica

Le istruzioni:

1. Tagliare i contenitori di plastica in due lungo la linea rossa.

3. Mettii4 contenitori nella cassetta di plastica per completare la scatola 4. Un'altra opzione: E possibile impilare una cassa dopo |'altra per creare
delle piante. una versione a torre della scatola delle piante.

“Stentiamo a riconoscere che il funzionamento degli ecosistemi naturali é esemplare: le piante sintetizzano sostanze nutritive che alimentano gli
erbivori; questi a loro volta alimentano i carnivori, che forniscono importanti quantita di rifiuti organici, i quali danno luogo a una nuova
generazione di vegetali. Al contrario, il sistema industriale, alla fine del ciclo di produzione e di consumo, non ha sviluppato la capacita di assorbire
e riutilizzare rifiuti e scorie. Non si é ancora riusciti ad adottare un modello circolare di produzione che assicuri risorse per tutti e per le generazioni

future”,
- Laudatosi’, 22
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