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WSTAN I CHODZ!

LIST OKOLNY DO WSZYSTKICH BRACI ZAKONU
NOTATKI NA TEMAT FORMAC]I CIAGLE]

(Prot. N. 00771/10)

Wstan i chodz!

Drodzy bracia, niech Pan obdarzy was pokojem.

1. Dwa lata temu, w liscie okdlnym pt. ,Rozpalmy ptomien naszego charyzmatu”,
piszac o formacji poczatkowej, pragngtem zwroci¢ waszg uwage na dar z nas
samych jako fundament catego naszego zycia. W liScie szczeg6lnie podkreslitem
droge, jakg ma przeby¢ osoba przyjmujaca nasz sposob zycia, aby poSwiecenie
sie Bogu i ludziom nie pozostato na poziomie stow, lecz stato sie postawg, ktora
przenika wszystkie nasze dziatania. W tym znaczeniu, gdy méwie o ,formacji”,
mam na mys$li wymiar, ktéry przekracza sam fakt przekazywania pewnych tresci
czy informacji o naszym zyciu. Chodzi o tu prawdziwg i rzeczywistg ,inicjacje”.
Przekaz wartoSci osigga swoj cel tylko w momencie, w ktorym te wartoSci sg na
tyle przyswojone, ze stanowig punkt odniesienia dla naszych wyborow i dziatan.
W obecnym liscie pragne podja¢ wraz z wami temat formacji ciggltej w ten sam
sposoOb, co w poprzednim: nasze zycie braci kapucynéw znajduje swoj sens w
gtebszym i pelniejszym przezywaniu swojego zycia jako daru. Chce podkresli¢
juz teraz, ze moim celem jest przede wszystkim przyczyni¢ sie do peinego
uczestnictwa braci w programie formacji cigglej proponowanym przez
poszczegdlne okregi zakonne i zacheci¢ do jego odnowy czy ulepszenia w tych
miejscach, gdzie tego potrzebuje. Przypominam, ze nasz zakon w 19911 roku
stworzyt ,Generalny plan formacji ciggtej” i aktualnie pracuje sie nad

1 Zob. Piano generale di formazione permanente dei Frati Minori Cappuccini, Analecta OFMCap 107 (1991), 441-
462.
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opracowaniem Ratio formationis dla calego zakonu?. Ta ostatnia uwaga
dyspensuje mnie od refleksji w tym liscie na temat réznic miedzy formacjg
poczatkowg, formacjg specjalng i formacja ciggla. Bedzie to gltowny temat
przysztej Ratio, podczas gdy propozycja tekstu II rozdziatu Konstytucji
przygotowana przez komisje mowi o tym explicite.

2 Zob. List okélny nr 4: ,Rozpalmy ptomien naszego charyzmatu”.
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1. Formowac sie nieustannie - dlaczego?

1.1. KWESTIA WIERNOSCI

2. W liscie o formacji poczatkowej chciatem podkres$li¢, Ze proces formacji
poczatkowej powinien stac sie stopniowa ,inicjacjg” do naszego franciszkansko-
kapucynskiego sposobu zycia. W tym kontekScie moéwitem o potrzebie
posiadania formatordw zyjacych zgodnie z naszymi ideatami, podkres$lajac, ze
wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za ten aspekt naszego zycia. Napisatem: ,Jest
to dziedzina, w ktorej nie mozna przyja¢ postawy neutralnej: alby jesteSmy
formatorami albo stajemy sie deformatorami” (14). Nie jest to tylko gra stéw,
gdyz aby moc kogo$ ,,wprowadzi¢” do naszego sposobu zycia trzeba samemu by¢
juz ,wprowadzonym”, co, jak sie wydaje, nie osigga sie raz na zawsze. Ciekawe
jest to, co stwierdza w zwigzku z tym Stuga cierpiacy z ksiegi 1zajasza: Kazdego
rana pobudza me ucho, bym stuchat jak uczniowie (Iz 50, 4). W tym nowym liScie
pragne wytyczy¢ pewne linie w jaki sposob nieustannie sie odnawiac¢ i zachecic
was, drodzy bracia, do powaznego przezywania naszego powotania
kapucynskiego, Swiadomi tego, Ze jesteSmy za siebie nawzajem odpowiedzialni i
mamy sobie pomagac¢. Oprocz aspektu odpowiedzialnoSci jest tu obecny réwniez
aspekt daru, dlatego powinienem sie cieszy¢ z budujgcego przykitadu zycia
mojego wspotbrata. Wyrazaja to dobrze stowa Psalmu 133: Oto jak dobrze i jak
mito, gdy bracia mieszkajq razem.

3. Odpowiedziawszy na powotanie Boga i podjawszy Zycie konsekrowane w
naszym zakonie, kazdy z nas postanowit uczyni¢ darem wtasne zycie, darem
wcigz odnawianym. Nie brakuje na pewno momentdw, w ktérych wszystko nam
cigzy i, cho¢ tego nie chcemy, zdarza nam sie skupia¢ tylko na sobie i wycofac sie
z pola walki. Zdarza sie to wszystkim. Jednak, gdyby to przydarzato sie zbyt
czesto, stajac sie przyzwyczajeniem, niepostrzezenie odeszlibySmy od tego, co
obiecaliSmy i nasza konsekracja przyjetaby posta¢ uschnietego drzewa, ktore nie
przynosi juz owocu. W tym sensie uwazam, ze odnosi sie takze do nas to, co
André Louf moéwi o monastycyzmie: ,Jest to rzeczywisto$¢ zakorzeniona w
ludziach i czasie, a zatem podlegajgca dynamizmom, ktore ja ciggna do dotu”s.
Jeszcze jeden argument, aby pozostawac czujnym.

3 A. Lour, Cantare la vita, Magnano 2002, 35.
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4. Wazne jest, aby kazdy z nas przeznaczyl odpowiedni czas na odzyskanie
energii. Czas na milczenie i skupienie. Ma to stuzy¢ do odnowienia Zycia, ktore
SlubowaliSmy. Nasze rozumowanie powinno by¢ nastepujace: ,Wtasnie dlatego,
ze zalezy mi bardzo na moich braciach i pragne, by znaleZli we mnie dobrego
towarzysza podrozy, przeznaczam jakis czas tylko dla siebie”. Na pierwszym
miejscu, formacja ciggta zwigzana jest z wolg odnowy tego, co znajduje sie w
samym centrum naszego zycia konsekrowanego: daru z samego siebie. Na
drugim miejscu, formacja powinna zwraca( uwage na przygotowanie
profesjonalne, aby powierzona nam misja mogla by¢ wykonywana
kompetentnie. Ten drugi aspekt wynika z pierwszego. Nasze Konstytucje tak to

wyrazaja

,Formacja ciggta, jakkolwiek w sposo6b jednolity dotyczy catej osoby, to jednak
posiada dwa aspekty: duchowe nawrdcenie, przez ustawiczny powrot do Zrodet
zycia chrzescijanskiego i pierwotnego ducha Zakonu oraz przystosowanie ich do
czasu, jak rowniez kulturalng i zawodowg odnowe, przez tak zwane techniczne
przystosowanie do warunkow czasu” (Konst 41, 2).

1.2. KAZDY WIEK MA SWOJE WYZWANIA

5. Formacja ciggta zwigzana jest z nasza konsekracja i jej rozwojem. Kazdy z nas
jako uwazny obserwator tego, co dzieje sie wokot niego i w wewnatrz niego,
wczesniej czy poézniej dochodzi do wniosku, ze zycie wymaga od niego
dokonania nowego kroku. Mozna by rzec, zZe istniejg etapy zyciowe, a kazdy z
nich jest zwigzany ze specjalnym wyzwaniem. Jedni stawiajg mu czota sprawnie,
inni muszg sie bardzo natrudzi¢, ale sa i tacy, ktérzy unikajag wyzwan stawianych
im przez zycie. Najbardziej oczywistym przyktadem wydaje sie tu by¢ czas
starosci i zdolno$¢ do pogodnego akceptowania ograniczen naktadanych nam
przez coraz stabszy organizm. Przyjecie staro$ci oraz zmniejszenia naszej
dziatalnos$ci i zwigzanych z tym niedogodnosci jest tym, co czeka nas wszystkich.
Bez watpienia, s3 tacy, ktérzy Zle przyjmuja staros¢, nie chca pogodzic sie z tym,
ze nie beda mogli robi¢, tego co zawsze robili. Sg i tacy, ktérzy tesknig za
mtodoscia, gdy mieli 40 lat, i nie potrafig dziekowac za to wszystko, co udato im
sie dokonaC w ciggu catego swojego zycia. Istniejg osoby, ktore czujg sie
upokorzone przez sam fakt, ze nie sg w stanie wykonywac catej pracy, ktérg
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zawsze wykonywali. W tym sensie jest jasne, Ze zycie wymaga od kazdego z nas
dokonania nastepnego kroku, ktory nie jest taki tatwy.

6. Takich etapéw* do przejscia jest wiele. Wspomne tu pokrotce te
najwazniejsze. Kto zakonczyt formacje poczatkowa i specjalng powinien przejs¢
do kolejnego etapu, w ktéorym bedzie miat mozliwos$¢ realizacji projektéw i
petnego zaangazowania sie w dziatalnos¢. Powinien wciela¢ w zycie to, czego sie
nauczyt. Odczuwajac potrzebe zanurzenia sie w Zycie aktywne i nie majac na to
pozwolenia, poczutby sie okradziony z czego$ witalnego, co przynalezy do niego.
Na tym etapie wraz z uptywem czasu, odczuje wewnetrzng potrzebe przejscia od
wielos$ci zadan do dziatalnosci, ktora rzeczywiscie jest istotna i znaczgca. Pojawi
sie pragnienie, aby poswiecic sie tylko jednej sprawie, ktéra ma dla niego sens i
dla ktérej warto zaangazowac¢ wszystkie swoje sity. Jest to czas wielkich
projektow, gdy czlowiek gotowy jest odda¢ sie catkowicie jakiej$ jednej
konkretnej sprawie. Osobe, ktora rzucita sie na oslep w wielo$¢ przedsiewziec,
wczesniej czy pOzniej, niezawodnie spotkaja rozczarowania. Bedzie musiata
stawi¢ czota rzeczywistosSci ludzkiej, takze wtasnej, naznaczonej wieloma
ograniczeniami. Kto uczy sie akceptowac stopniowo rzeczywisto$¢ taka, jaka
jest, bez popadania w rozpacz, i i$¢ do przodu mimo wszystko, dokonuje
waznego kroku ku wiekszej dojrzatosci ludzkie;.

Poprzez przechodzenie kolejnych etapow osoba ubogaca sie wewnetrznie,
zdobywa madros¢ zyciowa, ktéra w przysztosci bedzie sie dzielita z innymi.
Bedzie przezywala ten etap zycia z poczuciem gtebokiej satysfakcji. W
rzeczywistosci nie jesteSmy ,konsekrowani” jedynie dla nas samych, ale by da¢
nasz wkitad w czynienie bardziej ludzkim $wiat i przy$pieszy¢ peing realizacje
krélestwa Bozego. Przekroczywszy prog 60 lat i przezywszy ponad potowe
naszego zycia, pozostawiamy wielkie projekty, aby stuzy¢ tym, ktoérzy znajdujg
na tym etapie. Nasza uwaga skupi sie teraz na potrzebach osob, z ktérymi
dzielimy zycie i mobilizujemy nasza kreatywno$¢, aby przyczyni¢ sie do
powodzenia projektow innych oséb. Cieszymy sie z rozwoju réznych dziet i z
ludzi, ktérzy realizuja swoje projekty.

4Zob. na ten temat J. GUINDON, Vers I'autonomie psychique, Montréal 2001, 112-119; G. SALONIA, Odos la Via della
vita. Genesi e guarigione dei legami fraterni, Bologna 2007, 122-145.
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1.3. POZWOLMY SOBIE POMOC

7. Jest czym$ fundamentalnym moc prosi¢ innych o pomoc w stawianiu czota
kazdemu etapowi tej dtugiej i fascynujacej drogi zycia. Kto$, kto nam pozwoli
zatrzymac sie i spojrze¢ na przebyta droge. Zycie jest darem i powinno by¢
widziane i cenione w calym swoim bogactwie. Wszystko jest darem Boga, nawet
to, co przezytem i zdziatatem. Dlatego powinno by¢ oddane® Temu, ktdry jest
zrodtem wszystkich daréw. Ale jest takze prawda, ze moge oddac tylko to, czego
jestem Swiadomy i 0o czym wiem, Ze posiadam. Formacja ciggta powinna pomoc
nam wzrasta¢ w tych dziedzinach. Zycie samo nas formuje i wymaga od nas
zmian, dostosowania sie. Czesto, bez jasnego zdania sobie sprawy, bez
Swiadomosci zachodzacych zmian na zewnatrz i wewnatrz nas, nie potrafimy
szybko i lekko dokona¢ odpowiednich krokéw. Oto dlaczego potrzebujemy jedni
drugich i dlaczego dobrze jest spotykac sie od czasu do czasu z kim$, kto ma
specjalne przygotowanie w tej dziedzinie i moze nam pomdéc w naszym rozwoju.
Chodzi o zdobywanie umiejetnosci, ktore majg istotny wptyw na nasze zycie i
sprawiaja, ze czujemy sie dobrze bedac tym, kim jesteSmy, szcze$liwi, ze
osiggneliSmy punkt, w ktérym sie znajdujemy, pragngc zdobywac kolejne etapy.

To, o czym pisalem do tej pory jest przede wszystkim aspektem
antropologicznym, gdzie cztowiek jest wezwany do przebycia roznych etapéw
zycia jako drogi wzrostu, ktéra zakonczy sie wraz ze spotkaniem z siostrg
$Smiercig. Droga, ktora przewiduje dwa fundamentalne sktadniki: stopniowe
odrywanie sie i poszerzanie przestrzeni interioryzowania. Przej$cie od wielosci
zadan do kilku znaczacych projektow, stopniowe porzucanie oczekiwan, ktdre
inni majg wobec nas i ktére my mamy wobec innych, akceptacja rzeczywistosci i
ludzi, takich, jacy s3, wymaga wielu wyrzeczen. Porzucam oczekiwania
skierowane badZ do innych badZ do siebie samego, aby wyrobi¢ sobie obraz
przystajacy do rzeczywistoSci mojej i innych. Zgadzam sie na niedoskonato$¢ lub
brak konsekwencji u mnie i u mojego brata. W tym dniu, gdy bede zdolny
uczyni¢ to, zdobede bogactwo, ktdrego wczesniej nie miatem ani nie mogtem
mie¢. Wraz tym stopniowym odrywaniem sie wzrasta potrzeba posiadania
wiecej czasu na zastanowienie sie nad catoScig spraw i ich przebiegu. Jest to
proces interioryzacji, ktory potrzebuje poszerzenia. Zycie naszego Serafickiego

5 Sw. Franciszek czesto zachecal do oddawania Bogu wszystkiego, co od Niego pochodzi. Zob. Reguta
niezatwierdzona, XVII, 17.
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Ojca Sw. Franciszka jest doskonala ilustracja tego, o czym tu méwitem: czesto
usuwatl sie na miejsca oddalone i tam spedzat wiele czasu na modlitwie.

1.4. WIARA, KTORA PRZEMIENIA

9. Zaréwno zycie wiary kazdego z nas, jak i nasze powotanie, sg wezwaniem do
statej i glebokiej przemiany. Nasz sposob przezywania wiary i konsekracji w
wieku 60 lat (wybieram ten wiek, gdyz on najbardziej jest dla mnie wtasSciwy)
jest inny od tego, gdy mieliSmy potowe tych lat. Po etapie naznaczonym wielkim
entuzjazmem i wolg radykalnych zmian, przeszliSmy stopniowo do etapu, w
ktérym musimy sie dostosowacé do nowej sytuacji. Bracia, z ktorymi dziele zycie,
majg swoje ograniczenia i ja mam swoje. Moze nawet upadiem, tak jak sw. Pawet
z konia i nagle dostrzegtem, ze oddalitem sie od drogi, ktora wybratem. Moze
przeszedtem przez okres oschtosci duchowych, kiedy to wszystko wydawato sie
mi bez smaku. MySlatem, Ze zgubitem kierunek. Ale prawdg jest, Ze na tej petnej
wypadkow drodze spotkatem Boga, ktory skierowat do mnie stowa: ,Wstan i
chodz!”. Zdaje sobie sprawe, Ze moja wierno$¢ zachwiata sie i tylko dzieki
interwencji Boga mogtem na powro6t i$¢ dalej zwawo.

OczywiScie, po przezyciu tego wszystkiego, czuje sie stabszy i podatny na
zranienia, ale jestem pewny, ze doSwiadczytem na wtasnej skorze co znaczy by¢
grzesznikiem i to grzesznikiem pojednanym. Nie chce przez to powiedziec, ze
Bég nie byt obecny i wcze$niej w moim zyciu, ale Ze Swiadomos$¢ jego obecnosci
dzi$ jest inna na pewno gtebsza. | zdaje sobie sprawe takze z tego ze médj sposob
przezywania wiary ulegt zmianie. RzeczywiScie, w odroznieniu od tego, co byto
wczes$niej, teraz jestem bardziej skupiony na bezwarunkowym zaufaniu do Boga
niz na wykonywaniu poszczegélnych rytéw. Statem sie mniej formalny i
dostrzegam jak rozwinat sie wymiar relacyjny. Nikt z nas nie jest wolny od tych
proces6w dojrzewania. By¢ moze byty kryzysy uczuciowe i w skutek tego
oddaliliSmy sie od wspolnoty braterskiej, gdyz uwazaliSmy, Ze nas nie rozumie.
Dzieki bratu, ktéry ze swojej dobroci przywotat nas do rozsadku, powrociliSmy
na wilasciwg droge i jesteSmy mu za to wdzieczni i zawsze dziekujemy Bogu za
osoby, ktore spotkaliSmy. To wszystko uformowato nas i nadal formuje.

10. Mimo ze chodzi to o sprawy, ktore, w rézny sposob, dotykaja kazdego z nas,
generalnie mamy tendencje do ukrywania ich. Nie powinniSmy raczej otworzy¢
sie bardziej i podzieli¢ sie nimi z bra¢mi podczas naszych kapitut domowych?

11
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Blogostawieni, ktérzy znaleZzli dobrego kierownika duchowego i wspdlnote
otwartg na wszystkich i wszystko. Czy jestem naprawde przekonany, Ze niektore
rzeczy przytrafily sie tylko mnie, dlatego nie bede moégt o nich nigdy mowic z
braémi, by nie straci¢ twarzy? Wszyscy dzielimy te same stabosci ludzkie, zatem
czego nam potrzeba, aby przezwyciezajac lek, osiagna¢ wieksze otwarcie sie na
siebie? Aby taka wymiana byla mozliwa, nalezy stworzy¢ klimat gtebokiego
szacunku, gdzie poszczegdlny brat moégtby poczu¢ sie wystuchanym, a nigdy
osadzanym czy gorzej, potepionym.

11. Poprzez to, co tej pory napisatem, chciatem zilustrowac gtéwne stwierdzenie
naszych Konstytucji o formacji cigglej jako ,procesie odnowy osobistej i
wspolnotowej”, dzieki ktoremu ,w aktualnie istniejgcych warunkach, stale
zdobywamy umiejetnos¢ zycia wtasnym powotaniem wedtug Ewangelii” (Konst
41, 1). Te same Konstytucje wskazujg codzienne Zycie w braterskiej wspolnocie
jako najlepsza szkote formacji ciggtej” (Konst 43, 3). Oprécz codziennego rytmu
zycia wspdélnoty musimy takze nauczy¢ sie wzajemnej akceptacji i szacunku.
Czesto oczekujemy, Ze to nasz wspotbrat sie zmieni, zapominajac o stowach $w.
Franciszka, Zeby nie pragna¢, by inni stali sie lepszymi chrze$cijanami. Jedynym
terenem, gdzie jesteSmy pewni jakich$ zmian, jesteSmy ma sami.

12. Zycie braterskie zmusza nas do pracy nad sobg i to sprawia, ze jesteSmy
bardziej wyrozumiali i dyspozycyjni wobec innych. Z tej stopniowej przemiany
beda mogty skorzysta¢ wszystkie osoby, ktore znajda sie w kontakcie z nami.
Dlatego nalegam bardzo na to, aby zaden brat dyspensowat sie od trudow zycia
we wspolnocie. Stusznie Konstytucje stwierdzaja, ze zycie wspolnotowe bardzo
sprzyja formacji ciggtej. Ono pomaga nam wzrasta¢ w relacjach, ktéore moga
rzeczywiscie nazywac sie ,odkupionymi” i s3 owocem zaréwno taski, jak i
osobistego zaangazowania sie kazdego cztonka wspélnoty. Praca nad samym
sobg kosztuje wiele, jednak jest ona koniecznym warunkiem osiggniecia
wiekszej dojrzatosci ludzkiej, zwlaszcza w relacjach z innymi. Ilez razy
przydarza mi sie oskarza¢ innych za moje zte samopoczucie! Nie zdaje sobie
nawet z tego sprawy, Ze postepujac w ten sposOb przyznaje innym ogromng
wtadze nade mna i z upodobaniem przyjmuje role ofiary. Wszystkie nasze proby
zmiany innych sg czasem straconym. Relacje wewnatrz wspolnoty polepszajg sie
w momencie, gdy kto$ zaczyna pracowac¢ nad soba bez oczekiwania, Ze inni
uczynig to samo. Widzac mojg zmiane, takze i inni zaczng sie zmieniac.

12
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13. Nasze Konstytucje w numerze 43, 3, jasno i w Kkroétkich stowach
przypominajg, gdzie jest uprzywilejowane miejsce formacji ciggtej: ,,Formacji
ciagltej bardzo pomaga zwyczajny porzadek codziennego zycia i dlatego
pierwszg szkotg formacji jest codzienne doswiadczenie zycia zakonnego w
normalnym rytmie modlitwy, refleksji, wspdlnego zycia i pracy”. Te samg
koncepcje potwierdza Amadeo Cencini w swojej niedawnej publikacji na temat
zycia konsekrowanego. Pisze:

,Formacja ciggta, jak to juz powinno byc¢ jasne dla wszystkich, nie polega na
nadzwyczajnych kursach czy na dniach lub tygodniach doksztatcen kulturalnych
i pastoralnych, ani nawet na okresowych rekolekcjach duchowych; polega
natomiast na dziataniu Ojca, ktéry w kazdej chwili ksztattuje w nas obraz Syna, i
na statej dyspozycji do przyjecia tego dziatania Ojca. Zatem formacja ciggla jest
juz sama w sobie dynamiczng relacja z Bogiem, ale nie tylko z Nim, gdyz jesli
sprawy s3 w Jego rekach, to kazda sytuacja zyciowa, kazda okolicznos$¢, kazdy
okres egzystencjalny, kazde wydarzenie, pozytywne czy negatywne - z naszego
punktu widzenia - a przede wszystkim kazdy kontekst ludzki, kazda wspolnota,
mniej czy bardziej zyczliwa, kazda osoba, kazdy wspotbrat, swiety czy grzesznik,
kazda relacja staje sie posrednikiem woli Ojca formujgcej w uczniu postawe
Syna”e.

6 A. CENCINI, «Guardate al futuro...» Perché ha ancora senso consacrarsi a Dio, Milano 2010, 95.

13



WSTAN I CHODZ!

2. Formy dynamicznego procesu formacji ciagtej

2.1. PLAN UNIFIKACY]JNY

14. Formacja ciggta powinna przyczynia¢ sie nie tylko do rozwoju
poszczegblnego brata, ale takze catej braterskiej wspolnoty. Spotykajac niektore
wspolnoty dostrzegam w nich wielkg fragmentaryzacje. JesteSmy wszyscy
zaangazowani na jakim$ froncie: kto$ jest proboszczem, inny zajmuje sie furta,
inny naucza w szkole, i jakby brakowato elementu, ktéry utrzymuje wszystko w
jednosci. Mozna by powiedzie¢, Ze brakuje poczucia naszej wspolnej misji.
Wykonujemy wiele prac, bo kto$ musi to zrobi¢, ale czy przy tym nie straciliSmy
SwiadomoS$ci posiadania specyficznego charyzmatu, a wraz nim mandatu
aktywnego przyczyniania sie do przemiany obecnego Swiata w $Swiat bardziej
braterski? Postuze sie przyktadem. Wtasnie dlatego, ze zalezy nam bardzo na
braterskiej wspolnocie jako takiej, we wszelkiej naszej dziatalno$ci powinnismy
wspotpracowac¢ ze sobag, pozwoli¢ innym doswiadczy¢ jak dobrze by¢
solidarnym i czu¢ wsparcie innych. MoglibySmy dziata¢ bardziej skutecznie,
gdybySmy uczynili naszym motto: ,Zaangazujmy sie w uczynienie S$wiata
bardziej braterskim!”. W tym przypadku kazdy cztonek wspolnoty powinien
czul sie zaangazowany w wprowadzanie w zycie imperatywu wyrazonego w
powyzszym motcie w ramach wykonywania swoich obowigzkéw i zadan. Jestem
przekonany, ze bedzie to mialo wptyw na sposdb prowadzenia pracy
duszpasterskiej, na sposéb przyjmowania ludzi pukajacych do naszej furty i na
nasze nauczanie. Bedziemy zaangazowani na roznych frontach, ale zawsze
kierowani gteboka komunig miedzy nami. Bedziemy czuli sie gtosicielami
przestania i pewnego sposobu dziatania, nastawieni na osiggniecie przemiany
rzeczywistosci, gdziekolwiek jesteSmy i cokolwiek robimy. Aby to mogto sie
dokonac konieczne jest czeste rozmawianie ze sobg, czynigc z kapituly domowe;j
miejsce dialogu i planowania naszych wspdlnych dziatan.

15. Postepujac Swiadomie by osiggna¢ zamierzony cel staje sie takze tatwiejsze
wejscie w dialog wymieniajac sie doSwiadczeniami, dzielgc sie trudnosciami
spotkanymi na drodze, pieknymi niespodziankami itp. Chce przez to
powiedzie¢, Zze zarowno poszczegdlny okreg zakonny, jak i lokalna wspdlnota
braterska potrzebuja konstruktywnego planowania; powinny by¢ gteboko
przekonane, Ze majg co$ waznego i wartosciowego do zaproponowania ludziom.
Aby mogto sie to dokona¢, nalezy podczas kapitut prowincjalnych i domowych
14
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prowadzi¢ refleksje na temat specyficznego aspektu naszej misji i sformutowac
motto, ktére bedzie nadawato kierunek naszym dziataniom oraz stato sie
elementem dynamizujgcym i motywujacym zaangazowanie wspoOlnoty i
poszczegblnego brata. Od czasu do czasu powinni$my postawi¢ sobie pytanie:
»Jak chcemy zy¢? Co chcemy da¢ innym? Jak pragniemy by¢ obecni w KoSciele i
przyczyniac sie do przyjscia krolestwa Bozego?”.

Musimy odwazy¢ sie da¢ konkretne odpowiedzi, formutujac zdanie wsparte na
czasowniku dynamicznym i zdolnym co$ zmieni¢. Jasne jest, ze zaleznie od
kontekstow kulturowych akcenty beda inaczej sie rozktada¢. Chcac np. gtosic
Swiat bardziej braterski zwrdcimy uwage na te obszary spoteczenstwa, gdzie
konfliktowos¢ jest wieksza: miedzy ludnoScig rdzenng a imigrantami, miedzy
cztonkami roéznych klas spotecznych, miedzy réznymi plemionami itd. Bez
kontekstualizacji nie bedziemy mogli skutecznie rozprzestrzenia¢ zaczynu
ewangelicznego. W rzeczywistosci chodzi o danie odpowiedzi na proste pytanie:
»,Co chcemy osiggna¢ jako kapucyni poprzez nasze zycie i dziatalnos¢?”.
OdpowiedZz musi by¢ mozliwie jak najprostsza i bezposrednia, sformutowana
zarOwno przez okregi zakonne, jak i przez pojedyncze wspdlnoty. Wydaje sie
nam, ze dobrze wiemy, jakie inicjatywy chcemy realizowac razem jako bracia
kapucyni. Jesli kiedy$ chcieliSmy by¢ przede wszystkim mocnym wezwaniem do
nawrdcenia, to dziS, w obecnym kontekScie historycznym i spotecznym,
jesteSmy gtosicielami prawdziwej braterskiej wspdlnoty wediug Ewangelii.
Przede wszystkim miedzy nami i gdziekolwiek zyjemy i dziatamy.

2.2. PRZYGOTUJMY SIE DO WSPOLNEGO STAWIANIA CZOLA NOWYM
WYZWANIOM

16. Nasz Zakon przezywa wazne i bardzo wymagajace etapy. Odnosi sie to do
réznych okregéw zakonnych i do poszczegdlnych braci. Statystyki mowig nam,
ze od jakiego$ czasu wiekszo$¢ braci Zyje na potudniu $wiata i podczas gdy
Srednia wieku braci z potkuli potudniowej generalnie jest ponizej 50 lat, na
przeciwlegtej potkuli jest doktadnie odwrotnie. Oznacza to, ze pdinoc, jesli chce
zachowa¢ pewng zywotno$¢, powinna przeorganizowa¢ swoja obecnoS¢ i
dziatalnos$¢, zas potudnie powinno szuka¢ nowych miejsc i dziatan dla mtodych
braci. Potrzebne jest tez odpowiednie rozeznawanie w przyjmowaniu do
naszego zycia i znalezienie nowych Zrddet utrzymania, ktére pozwolg na coraz
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wiekszg autonomie ekonomiczng. Wielka liczba powotan do naszego zycia
potrzebuje dobrej formacji. Wyzwania sg wielorakie i kazdy obszar jest
wezwany do wykonania swojej czeSci. Stwierdzamy na przyklad, ze
reorganizacja nie jest tatwa. Chociaz bracia s3 w zaawansowanym wieku, to
dzieki mozliwosci posiadania pracownikéw, mozemy jeszcze przez kilkadziesiagt
lat prowadzi¢ nasze obecnosci. Ale to nie jest wyjScie, gdyz oddalenie problemu
nie oznacza jego rozwigzanie. Poprzez projekt solidarnosci personalne;j
zaczeliSmy realizowa¢ nowy sposéb spotkania i wspotpracy miedzy bracmi z
potudnia i pétnocy. Jesli niegdys ruch byt z pétnocy na potudnie, to dzi$ jest on w
kierunku odwrotnym. To nie oznacza jednak, ze ruch z potudnia na péinoc jest
lustrzanym odbiciem tego wczeSniejszego. Trzeba zdac sobie sprawe z czasu,
ktéry minat i zmian, ktére zaszty na wielu poziomach w Swiecie, KoSciele, a
takze w naszym zakonie. W odré6znieniu od tego, co byto kiedys, dzis wzrosta
Swiadomos$¢ réznic kulturowych i trudnosci, ktére pojawiajg sie przy tworzeniu
wspollnot miedzynarodowych. Czy tego chcemy czy nie, chodzi tu o procesy
aktualnie zachodzace, ktéore w taki czy inny sposéb dotycza catego naszego
zakonu. Zar6wno poszczegllne okregi, jak i pojedynczy bracia wezwani sg do
wykazania sie odnowiong zdolnosScig dostosowania sie i otwarcia. Formacja
cigglta nie moze nie bra¢ tego pod uwage. Powinna ona rozwija¢ w kazdym
bracie i w catych okregach duchowo$¢ prawdziwej otwartosci czy, innymi stowy,
sitinerancje franciszkanska”.

17. Brata kapucyna definiuje sie przede wszystkim poprzez miejsca, ktére
wybrat. Jest on tym, ktéry potrafi przez dtugi czas przebywac stale w obecnoSci
Boga i ktory potrafi iS¢ tam, gdzie jest najwieksza potrzeba i gdzie nikt inny nie
chce pojs¢. Byt czas, gdy stuzyliSmy dotknietym zaraza, obejmowaliSmy misje,
ktore KosSciét nam powierzat, byliSmy i jesteSmy blisko imigrantéw, pozostajemy
w miejscach, ktore inni opuszczajg, gdyz warunki zycia stajg sie coraz
trudniejsze i nie do wytrzymania. W tych dziedzinach nasz zakon zapisat i nadal
pisze chwalebne stronice. Ale wiemy, Ze miejsca, w Kktérych wystepuje
najwieksza potrzeba wcigz sie zmieniajg, i abySmy zawsze byli dyspozycyjni
wobec nowych wezwan Boga, musimy by¢ czujni, z przepasanymi biodrami (tk
12, 35), gotowi jeszcze raz wyruszy¢ do nowych miejsc. Formacja ciagta
powinna pomoc nam zy¢ i nieustannie odnawia¢ wierno$¢ tym dwém sprawom.
Uzdolni nas ona do zycia w oderwaniu, czesto bolesnym, bez tracenia pogody
ducha. Dlatego przypomnijmy sobie: nasz charyzmat nie jest zwigzany z
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klasztorami i wiekowymi strukturami, lecz z osobami, ktére go przezywaja w
réznych miejscach, wobec Boga i w stuzbie najubozszym.

2.3. WZROST DUCHOWY

18. Rowniez wzrost duchowy wymaga od kazdego z nas pozostawania zawsze w
drodze. JesteSmy wezwani do gotowosci, gdyz nie wiemy w jakiej godzinie Pan
przechodzi i nas wzywa. Bez gtebokiego poczucia otwarcia i mobilnosci
wewnetrznej, nie dostrzezemy, ze kto$ puka do naszych drzwi i prosi, by wejs¢ i
usigs$¢ z nami do stotu (por. Ap 3, 20). Biorgc ponadto pod uwage, Ze Jego drogi
nie sg naszymi, a nasze mysli nie sg Jego myslami (por. Iz 55, 9), bytoby nie do
przebaczenia pozostawanie w postawie bezruchu wewnetrznego. Jak
moglibySmy pozwoli¢ Bogu wejs¢ do naszego zycia, objawi¢ nam swojg innos¢ i
poprowadzi¢ nas po drogach, po ktéorych do tej pory nie szliSmy, jesli
pozostaniemy w postawie wygodnego zamkniecia? Spotkanie z Bogiem zywym i
prawdziwym powoduje czesto radykalng zmiane zycia. Wie co$ o tym $w.
Franciszek, od chwili gdy sam Bog wprowadzit go posrod tredowatych.
Dostownie zmienit mu zycie. Uwazam, ze gtéwnym zadaniem formacji ciagtej
jest otwarcie nas na to spotkanie, wstrzasajace, ale zawsze przynoszace dobro.

2.4. PRZYGOTOWANIE 0SOB

19. Dzi$§ formacja ciggla spoczywa na barkach poszczegélnych okregéow
zakonnych, ale jasne jest, ze liczba braci, odlegtosci i obszary geograficzne,
sktania do przemyslenia mozliwosSci organizowania jej we wspétpracy. Jest
obowigzkiem przetozonych wyzszych stworzenie mozliwos$ci, by bracia mogli
wspollnie, a czasem indywidualnie, uczestniczy¢ w formacji ciggtej. Tygodnie
rekolekcji duchowych, dni skupienia oraz dni studium powinny by¢ do
dyspozycji braci jako $rodki wzrostu duchowego, ministerialnego i
zawodowego. Wiasnie w celu nieustannej odnowy i przezywania naszego zycia
w wiernosci temu, co SlubowaliSmy, powinniSmy poczuwac sie do obowigzku
uczestniczenia w tym, co jest nam ofiarowane. W tym sensie mozna spokojnie
powiedzie¢, ze formacja ciggta staje sie matkg kazdej innej formy formacji. Kto
jest w drodze i nie omieszkuje bra¢ udziatu w tym, co jest mu ofiarowane, jako
pomoc w rozwoju duchowym, staje sie Zzywym i przekonywajacym przyktadem
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tego, co znaczy by¢ kapucynem dzi$ i staje sie punktem odniesienia dla tych,
ktorzy od niedawna rozpoczeli formacje poczatkowa.

20. Jesli w kazdym okregu zakonnym przewidziana postuga ekonoma
prowincjalnego czy animatora powotan, to czyz nie powinna by¢ takze osoba,
ktéra zajmie sie planowaniem formacji ciagtej? OczywiScie nie zastgpi on
przetozonego wyzszego, ale w porozumieniu z nim i jego radg, zatroszczy sie o
odpowiednig i systematyczng realizacje planow formacji ciggtej, aby nie
pozostata czym$ sporadycznym. A poziomie lokalnym to obowigzkiem
gwardiana jest animowa¢ wspolnote, przede wszystkim organizujac regularnie
kapitute domowa, ktdra jest istotnym momentem formacji ciagglej. Dlatego
koniecznie trzeba ofiarowa¢ gwardianom odpowiedniag formacje. Podczas
okresowych spotkan, powinni otrzymywac¢ konieczne narzedzia i Srodki do
odpowiedzialnego i pogodnego wypeiniania powierzonego im obowigzku.

21. W ré6znych miejscach jest juz statg praktyka, ze jaki$§ brat, zakonczywszy
dtugo trwajaca postuge, prosi o rok szabatowy, czas przeznaczony na witasng
odnowe i przygotowanie sie do przyszlych zadan. Uwazam, ze jest to dobra
praktyka, o ile sposob i tres¢ tego okresu beda uzgodnione z przetozonym
wyzszym i jego rada. Doskonalenie i pogtebianie aspektow zawodowych,
teologicznych czy duchowych majgc za sobg dtugie i bogate doSwiadczenie,
moze przynie$¢ wiele pozytku dla tego, kto to robi.

22. Ponadto zadaniem przetozonych wyzZszych jest znalezienie braci
przeznaczonych do formacji specjalnej, aby méc dysponowaé w przysztosci
bra¢mi dobrze przygotowanymi do pomagania innym w integralnym wzrosScie
wspotbraci. Okregi zakonne, ktdre nie prowadza osrodkéw formacji filozoficzne;j
i teologicznej, z zasady nie odczuwajg potrzeby przygotowywania braci na
wyktadowcéw. To powoduje zubozZenie na poziomie kulturalnym danego okregu
i catego zakonu. A naprawde szkoda, gdyz wysokim poziom kultury jeszcze
nigdy nikomu nie zaszkodzit! Naturalnie, zawsze trzeba dba¢ o ducha modlitwy,
jednak zados$¢ czynigc temu, pamietajmy, Ze obecnos¢ braci wyksztatconych i
kompetentnych moze stac sie btogostawienstwem dla wszystkich.
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2.5. JAKIE TEMATY PODEJMOWAC

23. Sa tematy, nazwatbym je ,obligatoryjnymi”, ktére nalezy regularnie
podejmowa¢ w trakcie formacji ciaglej. Mamy piekne stwierdzenie, zZe
Eucharystia jest centrum wokot ktérego krazy cata nasze zycie braterskiej, ale
jesli nie zatrzymamy sie, by poglebi¢ rézne jej aspekty, jesli nigdy nie pytamy
sie 0 nasz sposoOb celebracji, rowniez i Eucharystia moze z centrum przesuna¢
sie na peryferie. To dotyczy takze naszego zycia modlitwy, zaréwno
wspolnotowej, jak i mySlnej. Od czasu do czasu dobry kurs z praktycznymi
¢wiczeniami na temat modlitwy kontemplacyjnej nie zaszkodzitby. Nalezy
przypomnie¢ tu stwierdzenie z naszych Konstytucji: ,Modlitwa mySlna jest
duchowa mistrzynig braci [..]" (Konst 52, 6). To samo trzeba powiedzie¢ o
stowie Bozym, ktére jest bogate w rézne znaczenia i nieustannie wzywa nas do
nawrocenia. Ale potrzebujemy kogos, kto od czasu do czasu pomoze nam wnikac
w te bogactwa poprzez nowe i kompetentne podejscia, szczeg6lng uwaga
przywigzujac do Lectio divina. I nie powinni$my zaniedbac psychologii, ktéra
pomaga nam ustawi¢ poprawnie relacje miedzy nami. Wszystkie aspekty
naszego zycia braterskiego, bez wyjatku, powinny co jakis$ czas by¢ przedmiotem
pogtebionej wspdlnej refleksiji.

24. Uwazajmy, abySmy nie zatrzymywali sie wytgcznie na tematyce zwigzanej z
naszym zyciem ad intra. Nie mozemy pozosta¢ obojetni wobec tego, co trapi cate
narody czy grupy ludzi. Mam na mys$li szczeg6lnie dramat ludzi zmuszonych do
opuszczenia swojego kraju z powodu wojny lub przeSladowan, albo w
poszukiwaniu godnego zycia. Za kazdym razem, gdy postugiwaliSmy
imigrantom, zwlaszcza najubozszym i bezbronnym, znajdowaliSmy sie na
wtasciwym miejscu. Aby otworzy¢ oczy na to co sie dzieje w skali lokalnej i
globalnej, nalezy zdobywac¢ informacje i poprosi¢ osobe, ktéra zajmuje sie tymi
sprawami profesjonalnie, aby wygtosita konferencje. S sekretariaty
Sprawiedliwosci, Pokoju i Ekologii oraz Franciscans International, ktdre
wykonujg dobra prace, ale pozostaja troche w cieniu, poniewaz brakuje
zainteresowania tymi tematami ze strony braci. W tym Kkonteks$cie jesteSmy
wezwani do okresowej refleksji na temat naszego przezywania Slubu ubostwa
jako ,zycia bez wtasnosci” ze wszystkimi jego implikacjami.

25. Konsekracja zobowigzuje nas do wykonywania powierzonych nam prac w

sposOb odpowiedni i profesjonalnie nienaganny. Nie wystarczy byc¢

wySwieconym na kaptana, na przyktad, by by¢ dobrym kapelanem szpitala czy
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dobrym kaznodziejg. Tak jak nie wystarczy tylko podstawowe przygotowanie,
by mo6c wypeinia¢ w czasie nieokreslonym jaka$ postuge. Nie moze zabrakng¢
profesjonalno$ci w naszym dziataniu, stad obowiazek czestego i odpowiedniego
ksztatcenia sie. Sg miejsca, gdzie wielu z nas postuguje jako spowiednicy.
Postuga pojednania charakteryzowata i gteboko naznaczyta zycie wielu Swietych
kapucyndow. Dlaczego nie spotkac¢ sie od czasu do czasu, aby podyskutowac na
tematy, ktére spotykamy w naszej postudze lub uczy¢ sie od innych, jak
udoskonala¢ naszg postuge? Czesto brakuje w tych sprawach animatora, kogos,
kto zacznie pierwszy. W znaku postuszenstwa z mitosci zawarte jest takze
podejmowanie inicjatywy, a to wynika z prostego faktu, ze jesteSmy bra¢mi.

26. Chciatbym takze przypomnie¢ wszystkim, ze od lat w naszym domu we
Frascati odbywajg sie kursy skoncentrowane na odkrywaniu naszych korzeni;
kursy dla formatoréw (od jakiego$ czasu kursy te odbywaja sie w obszarach
zakonu, w ktorych pracujg ich uczestnicy); kursy dla gwardianéw; kursy dla
spowiednikow. Sg one organizowane przez braci z Generalnego Sekretariatu
Formacji, ktorym szczegodlnie za to jesteSmy wdzieczni.

2.6. JEROZOLIMA: NOWE MOZLIWOSCI

27. Zanim zakoncze ten list, chciatbym powiedzie¢ wszystkim braciom zakonu,
Ze nareszcie w Jerozolimie powstal dom dobrze przygotowany na przyjecie was.
W dniu 28 wrzes$nia 2010 roku z radoScig uczestniczyliSmy w inauguracji
nowego Centrum duchowosci i formacji biblijnej ,Ja jestem Swiattem Swiata”,
realizujgc w ten sposOb marzenie, ktére moi poprzednicy skrzetnie kultywowali.
Klasztor, zbudowany w latach trzydziestych ubiegtego wieku, miat by¢ domem
formacyjnym, ale nigdy nie mégt by¢ wykorzystany do tego celu, gdyz najpierw
byt przeksztatcony w wiezienie, a nastepnie w klinike psychiatryczna. Budynek,
odzyskany na drodze prawnej pare lat temu, dzieki Opatrznosci, zostat teraz
gruntownie wyremontowany. Posiada czterdzieSci pokoi, kaplice, kuchnie,
refektarz, sale rekreacyjng, sale konferencyjng i duzy ogréd.

28. Aktualnie wspolnote tworzg w wiekszoSci bracia z Prowincji Weneckiej,
ktérzy wraz z br. Paschalisem Rotg z Prowincji Lombardii, troszczyli sie o nasza
obecno$¢ w Jerozolimie. Sg takze inni bracia, ktérzy studiujg na uczelniach
jerozolimskich specjalizujacych sie w naukach biblijnych. Teraz, gdy dom ma
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mozliwo$¢ przyjecia wiekszej liczby braci, pragniemy zacheci¢ poszczegdlne
okregi zakonne do organizowania w nim formacji biblijnej, rekolekcji
duchowych czy pielgrzymek do miejsc Swietych. Patronami nowego centrum sg
dwaj kapucyni: bt. Jakub z Ghaziru, brat pomagajacy wszystkim potrzebujacym,
ktory swego czasu przyczynit sie do nabycia terenu i br. Pierre-Marie Benoit,
uhonorowany tytutem ,Sprawiedliwego Narodéw” za ocalenie zycia tysigcom
Zydow podczas ostatniej wojny. Dwdch braci, ktérzy swoimi madrymi
inicjatywami, czesto narazajac swoje zycie, odpowiedzieli na wielkie potrzeby
swoich czasow. Oddali swoje Zycie za innych, nie cofajgc sie przed niczym.
Jestem pewny, Zze w odpowiednim czasie dyrekcja centrum poinformuje was o
inicjatywach i propozycjach domu.
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3. Zakonczenie

29. Jak powiedziatem na poczatku, intencjg tego listu nie byto napisanie traktatu
o formacji ciagtej, ale raczej wzbudzenie zainteresowania dla niej i
zmotywowanie do regularnego w niej uczestniczenia. Jest ona fundamentalnym
aspektem naszego zycia wiarg, narodzeniem z gory, tak jak Jezus powiedziat do
Nikodema: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi sie z gory,
nie moze ujrzec krolestwa Bozego (] 3, 3). JesteSmy juz wszyscy Swiadomi tego, Ze
mozna by¢ praktykujacym, ale nie wierzacym. O Zachariaszu i Elzbiecie L.ukasz
ewangelista powiedziat: Oboje byli sprawiedliwi wobec Boga i postepowali
nienagannie wedtug wszystkich przykazan i przepisow Panskich (1, 6). Jednak gdy
aniol ogtasza Zachariaszowi, ze ich modlitwa zostata wystuchana i bedg mieli
syna, Zachariasz zaczyna watpi¢. Aniot wtedy zapowiada mu, Ze pozostanie
niemy az do wypetnienia sie obietnicy, poniewaz nie uwierzyt jego stowom (por.
1, 20). ,Wierzy¢” i ,narodzic sie z gory” nie sg rzeczywistosciami, ktére mozemy
uznac za przezyte przez sam fakt wstapienia do zakonu kapucynskiego.

30. Postuzmy sie jeszcze innym obrazem biblijnym. Oto patriarcha Jakub, ktéry
uciekt z domu z obawy przed Ezawem, swoim bratem, spedzil wiele lat u
swojego teScia Labana, a potem uciekt i od niego. Gdy w koncu postanowit
powrdci¢ do swojego brata, zanim przebyt rzeke Jabbok, musiat walczy¢ z
Bogiem catg noc z czego pozostat mu znak na cate zycie (zob. Rdz 32, 23-32).
Moze sie zdarzy¢, ze takze ty jesteS w ciggtej ucieczce, ze wszedteS na droge,
ktora nie jest ta przewidziang dla ciebie przez Boga. Bracie, teraz jest czas
powrotu, wyptyniecie sie na glebie (por. Ltk 5, 4), dlatego nie bdj sie spotkania z
,Bogiem zywym i prawdziwym”, walki z Nim, by nastepnie powiedzie¢ za
prorokiem Jeremiaszem: Uwiodles mnie, Panie, a ja pozwolitem sie uwies¢;
ujarzmites mnie i przemogtes (Jr 20, 7). Gtdwnym celem formac;ji ciggtej powinno
by¢ wtasnie to: powrdcenie na wtasciwag droge lub uczynienie decydujacego
kroku do przodu w naszym zyciu. [ sam Pan méwi do ciebie: Wstan i chodZ! (Mt
9,5).

Br. Mauro J6hri
Minister generalny OFMCap

Rzym, 29 Novembre 2010,
Festa di tutti i Santi dell’Ordine
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